Tongala Workshop 9.-11. September mit Carola FiirbaB3

am Bodensee in Konstanz

Aus der Mitte Singen und Tanzen
mit Freude am natiirlichen und

spontanen Ausdruck und als Weg,
der inneren Stimme gewahr zu sein

Wir verbinden uns mit unserer Mitte,
dem "Hara" Unterbauch und unserem
Herz. Wir Lauschen, schopfen Kraft
aus unserer Quelle und lassen daraus
Tone, Rhythmen und Bewegungen
entstehen. Meditation, Spiel, Genuss,
Intuition. Den Kdrper singen und die
Stimme tanzen lassen.

Gemeinsam singen ist magic, zart
und wild, silent und groovy.

- Kérperarbeit und Wahrnehmungs-
Ubungen solo/ zu zweit/ in der Gruppe

- Spielen und Forschen mit Bewegung
und Stimme

- ImprovisationsSpiele und CircleSongs
(keine Vorerfahrungen erforderlich)

- Besingen/Sound-Healing-Ritual

- Zeit fur Sharings und Stille

Tanz und Gesang sind die Urformen
der Selbstheilung und ist die Verbindung
von Spirituellem und Weltlichem Sein.
Meine Erfahrung zeigt, dass ALLE
MENSCHEN- meist sehr schnell- Zugang
zu ihrer Kreativitat und somit zu dieser
Heilform haben.

Carola: “Meine Aufgabe und Be-Gabung
ist es, mit Humor und Tiefgang
Menschen an dieses Wissen wieder zu
erinnern um dieses zu be-leben."

Zeit: 9.-11. Sep 2011

Ort: Historische Gymnastikhalle der
Uni Konstanz, 3 min. zum Strand

Kosten Workshop: 190€ bzw. 170€

bei Anm. und Uberw. bis 12. Aug. "11

UN: vor Ort in Tipis (12€ / 2 UN) oder
6-Bett-Zimmern (30€ / 2 UN)

Verpflegung: Selbstorganisiert

Leitung/ Infos/ Anmeldung:
Carola FurbaB, Heilklnstlerin,
Heilpraktikerin, Sangerin,
info@tongala.de, 0163-6994806,
www.tongala.de




